
 दिन ांक 21.06.2024        ’स्वच्छ एवां स ांिर भिल ई 

स्वच्छ मन स्वच्छ शहर के उददेश्य को लेकर अंतराष्ट्रीय योग ददवस 
मनाया गया 

भिल ईनगर। नगर प भलक ननगम भिल ई क्षते्र के बैक ण्ठध म अम्बेडकर िवन में अांतर ष्ट्रीय योग दिवस 
मन य  गय । जिसमें इस ब र क  थीम स्वच्छ मन स्वच्छ शहर पर आध ररत थ । इसमें ननक य स्तर पर 
स्वच्छत  िीिीयों, स्वच्छत  कम ांडो एवां समस्त सफ ई कममच ररयो को श भमल ककय  गय । सैकड़ो लोगो की 
उपजस्थनत में योग क  क यमक्रम आयोजित ह आ, जिसमें आर्म आॅ फ भलववगां सांस्थ  से अांतर ष्ट्रीय योग भशक्षक 
भलांक  ब क आॅ फ ररक डम से सम्म ननत धीरि शम म अपनी र्ीम के स थ ब लोि से आये। आकर योग के 
ववभिन्न ब ररकीयो को समझ ते ह ए योग भसख य । प्रम ख रूप से त ड़ सन, नर्र ि आसन, िूिांग आसन, धन  
आसन, अधमसलि आसन, पूर्मसलि आसन, पिम सन, भ्रजस्त्रक  प्र र् य म, भ्रमर्ी प्रर् य म, कप ल ि रती, 
अनोम ववलोम, आदि आसनो के ब ि ध्य न करव ये। स थ ही िगत कल्य र् के भलए प्र थमन  िी की गई। 
          क यमक्रम में उपजस्थत वैश ली नगर ववद्य यक ररकेश सेन ने योग करने के ब ि उन्होने कह  शरीर 
और मन तरो त ि  हो गय  है मैं एकिम फे्रस महसूस कर रह  हूॅ । िब हम योग ननयभमत करेगे तो 
अवस्य ननरोग रहेगे। यह हम रे ऋवि म ननयों की धरोहर है, जिसमें सिी प्रक र के रोगो क  ननि न है, हम े
करन  च दहए। क यमक्रम के स थ ही उपम ख्यमांत्री एवां नगरीय ननक य मांत्री अरूर् स व कोरब  से ल ईव 
प्रस रर् दिख य  गय , जिसमें उनके द्व र  स्वच्छत  िीिी, स्वच्छत  कम ांडो, स्वच्छत  कममच ररयो एवां आम 
न गररको के भलए सांिेश क  ल इव प्रस रर् दिख य   गय । क यमक्रम के िौर न प्रम ख रूप से प्रि वपत  
ब्रम्हक म री से आश  िीिी, आर्म आफ भलववांग सांस्थ  से िजतत, दिनेश के स थ सिस्यगर्, िोन अध्यक्ष, 

प िमिगर्, िनप्रनतननधध, ववभिन्न मांडलो के अध्यक्ष, क यमकत म, सम िसेवी, एनडीआरएफ क  िल, सेन  एवां 
प भलस फोसम हेत  प्रभशक्षक म केश चैह न अपने सिस्यो के स थ, कक्रकेर्, फूर्ब ल, ब लीव ल, ब जतसांग के खखल ड़ी, 
नगर ननगम भिल ई के आय तत िेवेश क म र ध्र व, िोन आय तत येश  लहरे, स्वच्छत  िीिी, स्वच्छत  कम ांडो, 
स्वच्छत  कममच री, सररय  िी क  भमशन के शहरी आिीववक  भमशन के भमशन मैनेिर c o के स थ ननगम 
के अधधक री कममच री उपजस्थत रहे। 

 



 


