
दिन ांक 22.05.2024        स्वच्छ एवां स ांिर भिल ई 

भीषण गर्मी से बचाव हेतु निगर्म भभलाई िे चलाया अभभयाि 

भिल ईनगर। नगर प भलक ननगम भिल ई द्व र  िीषण गमी एवां लू से बचने क्षेत्र में जनज गरूकत  अभिय न 
चल य  ज  रह  है। बच व हेत  बस्तीयों में प ॅ पलेट ववतरण ककय  ज  रह  है। गमी से र हत िेने के भलए अलग-
अलग स्थ नो पर शीतल जल की व्यवस्थ  िी की गई है। जजससे न गररको को ज्य ि  से ज्य ि  स ववध  भमल 
सके। 
     ननगम आय क्त िेवेश क म र ध्र व ने गमी से बच व के दिश -ननिेशो को लोगो तक अधधक से अधधक पह ांच ने 
व उन्हे ज नक री िेने को कह  है। जजसके भलए प्रम ख रूप से ध्य न िेने योग्य ब ते है। 
लू के लक्षणः- 
 

1. भसर में िीरीपन और ििद क  अन िव होन । 
2. ब ख र के स थ म ांह क  सूखन । 
3. चक्कर और उल्टी आन । 
4. कमजोरी के स थ शरीर में ििद होन । 
5. शरीर क  त पम न अधधक होने के ब वजिू पसीने क  न  आन । 
6. अधधक प्य स लगन  और पेश ब कम आन । 
7. िूख न  लगन । 
8. बेहोश होन । 
लू से बचने के घरेलू उप यः- 
1. गमी के दिनो में हल्क  िोजन करें। 
2. ककसी प्रक र की िव  की जगह ऐसे फल ज्य ि  ले, जजसमें प नी की म त्र  अधधक हो। 
3. लू से बचने के भलए कच्चे आम क  लेप बन कर पैरो के तलवों पर म भलश करें। 
4. िीषण गमी में च य क फी के स्थ न पर समय-समय पर नीबू प नी/भशखांजी/लस्सी पेय पि थद को अधधक 
प्र थभमकत  िें। 
5. दिन में कम से कम िो ब र ठां डे प नी से स्न न करें। 
6. घूप में ननकलने से पहले सर व क नों को कपड़े से अच्छी तरह से ब ांध लें। 
7. अधधक पसीन  आने की जस्थनत में ओ.आर.एस. घोल पीयें। 
8. प्र रांभिक सल ह के भलए उल्टी, सर ििद, तेज ब ख र की िश  में ननकट के अस्पत ल अथव  प्र थभमक स्व स््य 
केन्र से जरूरी सल ह भलय  ज वे। 

 


