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स्वच्छ भ रत अभभय न        स्वच्छ और स ांदर भभऱ ई 

 

आयकु्त एस.के. सुुंदरानी ने 21 जून को होने वाऱे योग ददवस के महत्व को बताया 
 

भभऱ ईनगर/नगर ऩ भऱक ननगम भभऱ ई के आय क्त प्रनतददन होने व ऱे र ष्ट्रग न के ऩश्च त स ववच र 
प्रकट करते ह ए श रीररक स्व स््य के स थ स थ म नभसक स्व स््य भी बरकर र रखने उऩस्स्थत सभी 
ननगम कममच ररयों को स झ व ददए!  उन्होंने कह  कक यदद म नभसक स्व स््य सही है तो ननस्श्चत रूऩ से 
 श रीररक बीम री होने की सांभ वन  अऩने आऩ कम हो ज ती है , हमें प्रसन्न होकर हांसम ख रहकर क यम 
करन  च दहए स्जससे क यम करने की ऺमत  भी बढ़ ज ती है! नक र त्मक सोच रखने की बज ए 
सक र त्मक सोच हम रे मनोबऱ को बढ़ ती है और अच्छे क यम करने की प्रेरण  देती है! 21 जून को होने 
व ऱे योग ददवस के महत्व को बत ते ह ए आय क्त महोदय ने कह  कक योग अब हम रे ददनचय म में भी 
श भमऱ हो गय  है, ददन भर के व्यस्ततम समय में से थोड  स  समय ननक ऱ कर हमें योग को अऩन न  
च दहए, इससे कई स री बीम ररयों से भी बच  ज  सकत  है! उऩ य क्त अशोक द्वववेदी ने 21 जून को 
रववशांकर स्टेडियम में होने व ऱे योग ददवस मे ननगम कममच ररयों की उऩस्स्थनत देने हेत  सभी से अऩीऱ 
की! 

जनसम्ऩकम  अधधक री 
जऱ है तो कऱ है, जऱ ही जीवन है 

 

 


