
              ददन ांक 25.05.2019 

स्वच्छ ब यत अभबम न                  स्वच्छ एवां सुदय भबर ई 

 

निगम आयकु्त एस.के. सुुंदरािी िे गमी/ऱ ूसे बचाव के लऱए की िागररकों से अपीऱ 
एवुं निगम अधिकाररयों को ददए निदेश 

 

भबर ईनगय/नगय ऩ भरक ननगभ, भबर ई के आमुक्त एस0के0 सुांदय नी ने सबी जोन आमुक्तों, स्व स््म 
अधधक यी को बीषण गभी/रू से फच व एवां प्रफांधन के भरए न गरयकों को ज गरुक कयने ननदेभित 
ककम  है तथ  गभी/रू से फच व के भरए अऩीर ज यी ककम  गम  है!  रू के रऺण:- भसय भें ब यीऩन 
औय ददद क  अनुबव होन , फुख य के स थ भुांह क  सूखन , चक्कय औय उल्टी आन , कभजोयी के स थ 
ियीय भें ददद होन , ियीय क  त ऩभ न अधधक होने के फ वजूद ऩसीने क  न आन , अधधक प्म स 
रगन  औय ऩेि फ कभ आन , बुख न  रगन , फेहोि होन । रू से फचने के घयेरू उऩ म:- गभी के 
ददनों भें हल्क  बोजन कयें , ककसी प्रक य की दव  की जगह ऐसे पर ज्म द  रें , जजनभें ऩ नी क  भ त्र  
अधधक हो जैसे - तयफूज , खयफूज , खीय , ककड़ी आदद , रू से फचने के भरए कच्च ेआभ क  रेऩ 
फन कय ऩैंयो के तरवों ऩय भ भरस कयें , बीषण गभी भें च म क पी के स्थ न ऩय सभम-सभम ऩय नीांफू 
ऩ नी/भिखांजी/रस्सी/ऩेम ऩद थद को अधधक प्र थभभकत  दें , ददन भें कभ से कभ दो फ य ठण्ड ेऩ नी से 
स्न न कयें। रू के फच व के अन्म आस न उऩ म:- रू रगने क  प्रभुख क यण तेज धऩू औय गभी भें 
ज्म द  देय तक यहने के क यण ियीय भें ऩ नी औय खननज भुख्मतः नभक की कभी हो ज न  होत  है। 
अतः इससे फच व के भरए ननम्न फ तों क  ध्म न यखन  च दहए - फहूत अननव मद न हो तो घय से 
फ हय न  ज वें , धऩू भें ननकरने से ऩहरे सय व क नों को कऩड़ ेसे अच्छी तयह फ ांध रें , ऩ नी अधधक 
भ त्र  भें ऩीमें , अधधक सभम तक धऩू भें न यहें , गभी भें फहुत ज्म द  येिभी/चटकीरे यांग के कऩड़ ेन 
ऩहनते हुए सूती व हल्के यांग के कऩड़ ेऩहनें , इतन  ही नहीां अधधक चसु्त कऩड़ ेन ऩहनें , अधधक 
ऩसीन  आने की जस्थनत भें ओआयएस घोर ऩीमें , चक्कय आने, भभतरी आने ऩय छ म द य स्थ न ऩय 
आय भ कयें तथ  िीतर ऩेमजर अथव  उऩरब्ध हो तो पर क  यस , रस्सी, भठ , आदद क  सेवन कयें , 
प्र यजम्बक सर ह के भरए उल्टी , सय ददद , तेज फुख य की दि  भें ननकट के अस्ऩत र अथव  प्र थभभक 
स्व स््म केन्र से जरुयी सर ह भरम  ज वे।  

रू रगने ऩय ककमे ज ने व रे प्र यजम्बक उऩच य:- फुख य ऩीड़ड़त व्मजक्त के सय ऩय ठण्ड ेऩ नी की ऩट्टी 
यखें, अधधक ऩ नी व ऩेम ऩद थद पऩर वें , जैस-े कच्च ेआभ क  ऩन्न , जरजीय  आदद, ऩीड़ड़त व्मजक्त को 
ऩांखे के नीच ेहव  भें भरम  देवें , ियीय ऩय ठण्ड ेऩ नी क  नछड़क व कयते यहें , ऩीड़ड़त व्मजक्त को िीघ्र 
ही ककसी नजदीकी धचककत्सक अस्ऩत र भें इर ज के भरए रे ज वे , भभत ननन/ए.एन.एभ. से सम्ऩकद  
कय ओआयएस ऩैकेट प्र प्त कयने हेतु रू प्रब पवत न गरयकों से अऩीर की गई है।   

जनसम्ऩकद  अधधक यी 
’’जऱ है तो कऱ है’’  ’’जऱ ही जीवि है’’ 

 


