
 

fnukad 14-01-2026                           LoPN ,oa lqanj fHkykbZ 

vk;qä us m|ku ,oa isoj Cykd dk fy;k tk;tk 

fHkykbZuxjA uxj ikfyd fuxe fHkykbZ tksu&3 enj Vsjslk uxj varxZr m|ku ,oa isoj 

Cykd dk fujh{k.k vk;qä jktho dqekj ik.Ms; }kjk fd;k x;kA fuxe vk;qä ,oa 

LFkkuh; ik"kZn 'kdqaryk lkgw }kjk okMZ 53 lsDVj 1 varxZr ikoj gkml jsYos LVs'ku ds 

lkeus m|ku dk voyksdu fd;k x;k gSA m|ku ds vanj Mkse 'ksM yxkus ds laca/k esa 

ppkZ fd;s gSaA lM+d 3] 4] 5] 6 ,oa 7 esa jksM fdukjs ukxfjdks dh lqfo/kk gsrq u;k isoj 

Cykd yxk;k x;k gS] ftldk voyksdu fd;k x;k gSA lM+d 3 ds lehiLFk m|ku dk 

voyksdu fd;s] m|ku esa vkus okys ofj"B ukxfjdks ,oa cPpksa dh lqfo/kk ds fy, çdk'k 

O;oLFkk djkus dgk x;k gSA lkFk gh m|ku esa iwoZ ls LFkkfir [ksy lkexzh dk la/kkj.k 

djkus dgk x;k gS] ftlls cPpks dk euksjatu gks ldsA m|ku esa lkQ&lQkbZ ,oa flapkbZ 

O;oLFkk dks vkSj csgrj djus dgk x;k gSA fujh{k.k ds nkSjku lgk;d vfHk;ark furs'k 

esJke] mi vfHk;ark nhid nsokaxu] v'kksd nsokaxu] lqijokbtj ';ke Bkdqj lfgr vU; 

deZpkjh mifLFkr jgsA 

 


