
ददन ांक 21 जून 2023         स्वच्छ एवां स ांदर भिल ई 

अांतर ाष्ट्रीय योग ददवस पर श्री ग रुन नक दवे सरोवर में मह पौर नीरज प ल एवां भनगम आय क्त रोभहत व्य स सभहत 

मह पौर पररषद के सदस्य, प षाद एवां भनगम के अभधक री/कमाच ररयों तथ  आम न गररकों ने सीखें योग के ग र 

भिल ई नगर/  ग रुन नक दवे सरोवर िेलव  त ल ब पररसर में अांतरर ष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर मह पौर नीरज 

प ल एवां भनगम आय क्त रोभहत व्य स, भजल  अध्यक्ष भिल ई शहर क ांग्रेस कमेटी म केश चांद्र कर सभहत मह पौर पररषद के 

सदस्य एवां भनगम के अभधक री/कमाच ररयों ने योग भ्य स दकय । प्रभशभक्षत योग ग रु के म ध्यम से सिी ने प्र थान  से योग 

की श रुआत की और भवभिन्न म द्र ओं में योग दकय । मह पौर ने भिल ई व भसयों को योग ददवस पर बध ई और 

श िक मन एां दी तथ  योग को भनयभमत ददनचय ा में अपन ने की अपील िी की। मह पौर ने कह  दक भनयभमत योग करने 

से शरीर स्वस्थ रहत  ह ैऔर मन की एक ग्रत  बढ़ती ह।ै शरीर को स्वस्थ रखने के भलए योग एक महत्वपूर्ा िूभमक  

भनि ती है, योग श रीररक, म नभसक और आध्य भत्मक ऊज ा को िी बल दतेी ह।ै योग से ज ड़कर हम जीवन में रोग को 

दरू िग  सकते हैं। भिल ई शहर भजल  क ांग्रेस कमेटी के अध्यक्ष म केश चांद्र कर ने कह  दक योग भसर्ा  कसरत नहीं ह ैबभकक 

यह एक ऊज ा के रूप में क म करत  है , योग को अपन कर सेहतमांद और बीम ररयों से बच  ज  सकत  ह।ै ऑक्सीजन 

लेवल बन ए रखने के भलए िी योग एक महत्वपूर्ा िूभमक  भनि त  ह।ै भनगम आय क्त रोभहत व्य स ने कह  दक योग 

हम री परांपर  से ज ड़ी हुई ह ैयदद हम सब भनयभमत रूप से योग करें तो तन िी स्वस्थ रहगे  और मन िी स्वस्थ रहगे  

जीवन में सक र त्मक ऊज ा आएगी। योग ददवस के अवसर पर मह पौर पररषद के सदस्य सीजू एांथोनी एवां अन्य प षाद 

गर् सभहत गर्म न्य न गररक तथ  जोन आय क्त एवां भनगम के अभधक री/कमाच री मौजूद रह।े अलग-अलग योग म द्र ओं 

को सीखते हुए मन को एक ग्र रखने के अलग-अलग आसन सीखे स थ ही कई आसनों को सीखते हुए प्रश्नभचत म द्र  में कैसे 

रह ज  सकत  ह ैशरीर को स्वस्थ रखते हुए दकस प्रक र से रोगों को दरू िग य  ज  सकत  ह ैइन सिी को योग के म ध्यम 

से योग प्रभशक्षक ने ज नक री दी और सिी आसनों को करके भसख य । इस दौर न जोन आय क्त र जेंद्र न यक , जनसांपका  

अभधक री पीसी स व ा , क याप लन अभियांत  भवनीत  वम ा , सह यक अभियांत  आर एस र जपूत , अजय श क्ल  आदद 

मौजूद रह।े 

 


