
दिन ांक 25 फरवरी 2023                                  स्वच्छ एवां स ांिर भभऱ ई 

होऱी पवव के भऱए हबवऱ रांगीन ग ऱ ऱ हो रह  तैय र, अन्य जजऱों से भी भमऱ रहे ऑडवर, क्व भऱटी 
ऐसी कक नहीां होग  चहेरे को कोई न कस न, भभऱ ई के शहरी गौठ न में मदहऱ  मदहऱ एां ज टी इस 

क यव में 
 

 

भबराई नगय/ नगय ऩाभरक ननगभ भबराई के शहयी गौठान भें हफबर मुक्त गुरार तैमाय ककमा जा यहा है। होरी 
ऩर्ब को देखते हुए भहहराएं इस कामब भें जुट गई है। हय र्र्ब की तयह इस र्र्ब बी भहहराओं ने हफबर गुरार तैमाय 
कयने का काभ प्रायंब कय हदमा है। हफबर गुरार के भरए डडभांड बी अन्म जजरों से आ चकेु हैं जजसके तहत 
यामऩुय से हफबर गुरार की फुककंग हो चकुी है इसके अरार्ा नगऩुया एर्ं रयसारी ऺेत्र सहहत अन्म इराकों से बी 
आडबय प्राप्त हो चकेु हैं। भहाऩौय नीयज ऩार एर्ं ननगभ आमुक्त योहहत व्मास के ननदेश ऩय भबराई के गौठान भें 
अरग-अरग गनतवर्धधमां अऩनाई जा यही है , जजसके तहत आगाभी होरी ऩर्ब को देखते हुए गुरार फनाने का काभ 
भहहराओं के द्र्ाया ककमा जा यहा है। प्राकृनतक पूर जैसे गेंदा , गुराफ, सेर्ंती तथा सब्जी जैसे कक ऩारक , धननमा, 
चकंुदय ऐसे प्राकृनतक चीजों से हफबर गुरार तैमाय ककमा जा यहा है। प्राप्त डडभांड के भुताबफक 15 ककरो का 
गुरार तैमाय हो चकुा है औय होरी त्मौहाय के भदे्दनजय 200 से अधधक ककरो की हफबर गुरार फनाने की तैमायी 
भहहराओं के द्र्ाया की जा यही है। वऩछरे र्र्ब की तुरना भें इस र्र्ब अधधक हफबर गुरार तैमाय कयने का रक्ष्म 
भहहराओं के द्र्ाया यखा गमा है। एक ऩैकेट की कीभत बी कभ यखी गई है। जो कक भाकेट के भुकाफरे भें उधचत 
दय ऩय उऩरब्ध है। हफबर गुरार बफना कोई नुकसान ऩहंुचाए चहेये के भरए उऩमोगी होती है। भहहराओं ने फतामा 
कक मह पेस ऩैक का बी काभ कयती है। सहामक ऩरयमोजना अधधकायी पणिद्र फोस ने जानकायी देते हुए फतामा 
कक इस गुरार को शहयी गौठान से प्राप्त ककमा जा सकता है। डडभांड को देखते हुए ऩहरे ही इसके भरए फुककंग 
कयाना उधचत होगा ताकक इस आधाय ऩय भहहराएं उधचत भात्रा भें हफबर गुरार तैमाय कय सकें । हफबर गुरार की 
कापी भात्रा भें भांग होती है। रोग दयू दयाज से बी इसकी फुककंग कयाते हैं। प्राकृनतक चीजों से हफबर गुरार फनाने 
की तैमारयमां होती है जजसको देखते हुए हदन-फ-हदन हफबर गुरार की डडभांड फढ़ते जा यही है। 

 


