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होम आइसोलेशन में कोविड ऩॉजिटिि मरीिों की प्रॉऩर मॉननिररिंग करने एििं 
उन्हें बेहतर चिककत्सा सुविधा टिलाने के ललए कािंिेक्ि टे्रलसिंग के िौरान सही 

िानकारी िेना बेहि महत्िऩूर्ण 
भिल ई नगर/ क ांटेक्ट टे्रभसांग बेहद महत्वऩूर्ण क र्ण है! र्ह सबसे प्रथम स्टेज होत  है जब ककसी 
कोववड ऩॉजजदटव मरीज से दरूि ष के म ध्र्म से प्रथम ब र सांऩकण  ककर्  ज त  है! इस दौर न मरीजों 
द्व र  सही-सही ज नक री देन  बह त आवश्र्क है इसी के आध र ऩर मरीजों को दव इर् ां एवां इनकी 
मॉननटररांग होम आइसोलेशन के दौर न की ज ती है! क ांटेक्ट टे्रभसांग में ऩॉजजदटव व्र्जक्त क  न म , 

उम्र, सांऩकण  नांबर , वऩत  क  न म , मोब इल नांबर , ऩूर्ण ऩत , व डण, जजल , व्र्वस र्, सदी, ख सी, ब ख र, 

भसरददण, र्  अन्र् कोववड के लऺर् , र्दद मदहल  व्र्जक्त है तो क्र्  वह गिणवती है इसक  वववरर् , 

कोववड सैंऩल के प्रक र जैसे एांटीजन , आरटीऩीसीआर, ट्रूनॉट, सैंऩल एवां इसक  ददन ांक , ऩररर् म आने 
की नतथथ , अन्र् गांिीर बीम री जैसे बीऩी , श गर, गिणवती, कैं सर, लकव , टीबी, भसकभलांग, ह्रदर् रोग 
इत्र् दद के ब रे में ज नक री एकत्रित की ज ती है! ऩररव र में 60 वषण से अथधक उम्र व ले व्र्जक्तर्ों 
की सांख्र् , ऩररव र में 10 वषण से कम उम्र व ले व्र्जक्तर्ों की सांख्र् , ऩररव र में गिणवती मदहल  की 
सांख्र् , र् ि  क  वववरर् क्र्  ववगत 15 ददनों में कहीां र् ि  ककर्  गर्  है , र्दद ककर्  गर्  है तो 
उसक  सांऩूर्ण वववरर्! एक ही घर र्  ऩररव र में रहने व ले व्र्जक्तर्ों क  वववरर् , घर में ब हर से 
आने व ले व्र्जक्तर्ों क  वववरर् की ज नक री क ांटेक्ट टे्रभसांग के दौर न ली ज  रही है! ऩॉजजदटव 
मरीजों द्व र  सही ज नक री देने ऩर होम आइसोलेशन की क उांसभलांग के दौर न मरीजों को घर ऩर 
ही देखरेख में मदद भमलती है! क ांटेक्ट टे्रभसांग के दौर न मरीज घर ऩर है र्  अस्ऩत ल में इसकी िी 
ज नक री ली ज ती है!  इसके भलए भिल ई ननगम के सि ग र में कमणच री तैन त हैं जो ऩॉजजदटव की 
सूची प्र प्त होते ही क ांटेक्ट टे्रभसांग क  महत्वऩूर्ण क र्ण करते हैं! इसकी मॉननटररांग ननगम र् क्त श्री 
ऋत र ज रघ वांशी के ननदेश ऩर डॉक्टर ज मगेड ेएवां सीऩीएम त ष र वम ण कर रहे हैं! इस दौर न 
ऩॉजजदटव व्र्जक्त से सही ज नक री भमलने ऩर उनक  उऩच र होम आइसोलेशन के दौर न सही तरीके 
से ककर्  ज  सकत  है! इसभलए सैंऩल देते वक्त अऩन  सही मोब इल नांबर देन  अनत आवश्र्क है 
त कक ऩॉजजदटव मरीज को जल्द ही ररकवर ककर्  ज  सके! 

 


