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स्वच्छ एवां स ांदय भबर ई 

होम कंपोस्टंग के जरिए घि पि बना सकत ेहैं गीले कचिे से बेहति खाद, 

ननगम ऺेत्र में कई महहलाएं लॉक डाउन में अपना िही है होम कंपोस्टंग 

भबर ई नगय/ रॉक ड उन भें घयों भें होभ कां ऩोसस्टांग अऩन कय कई भदहर एां घय ऩय ही गीरे कचये से 
फेहतय ख द तैम य कय यही है औय इसे अऩने फगीच ेभें ऩौधों की फढ़व य के भरए उऩमोग कय यही है! 
ननगभ भबर ई द्व य  मह फत म  ज  यह  है कक सूख  कचय  नीरे डडब्फे भें एवां गीर  कचय  हये डडब्फे 
भें यखकय डोय टू डोय कचय  करेक्शन व रे को प्रद म ककम  ज न  है! त कक सूख  कचय  को ऩथृक-
ऩथृक कयके अन्म भ ध्मभ से ननष्ऩ दन ककम  ज  सके तथ  गीरे कचये से ख द तैम य कय इसक  
फेहतय उऩमोग ककम  ज  सके ननगभ के ववभबन्न एसएरआयएभ सेंटय भें मह क मय ककम  ज  यह  है! 
ऩयांत  मदद गीरे कचये से घय ऩय ही ख द तैम य होने रगे तो घय के फगीच ेआदद के भरए ख द रेने 
की आवश्मकत  ही नहीां ऩडगेी! फह त से रोगों द्व य  होभ कां ऩोसस्टांग को अऩन म  ज  यह  है औय घय 
ऩय ही कां ऩोस्ट तैम य ककम  ज  यह  है! घयेरू कचये क  ननऩट न कयने के भरए होभ कां ऩोस्ट एक 
अच्छ  भ ध्मभ है, गीरे कचये को कां ऩोस्ट रूऩ भें ऩरयवनतयत कयने के फ द इसक  उऩमोग  पूर , ऩौधों, 
ससब्जमों, गभरों भे रगे ऩौधों आदद के फढ़व य के भरए ककम  ज  सकत  है जोकक फह उऩमोगी भ ध्मभ 
है! होभ कां ऩोसस्टांग घय ऩय ही ककम  ज  सकत  है सजसके भरए ववशषे तकनीक की आवश्मकत  बी 
नहीां है! ननगभ द्व य  होभ कां ऩोसस्टांग को फढ़ व  देने क  क मय ककम  ज  यह  है! घयों भें मदद होभ 
कां ऩोसस्टांग अऩन म  ज ए तो गीरे कचये से ननज त भभर सकती है! घयों से प्रनतददन गीर  कचय  
ककसी न ककसी रूऩ भें ननकरत  ही है सजसक  ननष्ऩ दन होभ कां ऩोस्ट को अऩन कय ककम  ज  सकत  
है! भबर ई ननगभ द्व य  ककचन कां ऩोस्ट बी तैम य ककए गए सजसे कई प्रनतष्ठ नों , होटर के 
व्मवस नममों ने अऩन म  है सजसभें गीरे कचये को ड रने से फदफू बी नहीां आती है औय ख द के रूऩ 
भें ऩरयवनतयत हो ज त  है! होभ कां ऩोस्ट ववभबन्न प्रक य के ऩ त्रों भें बी ककम  ज  सकत  है जरूयी नहीां 
है की फड ेऩ त्रों भें ही कां ऩोस्ट तैम य ककम  ज  सके कभ खच ेभें बी कां ऩोस्ट तैम य ककम  ज  सकत  
है इसके भरए छोटे ऩ त्र जैसे गभरे न भ  आकृनत के , भटकी, घय भे मदद जगह हो तो छोट  स  वऩट 
फन कय, ववभबन्न प्रक य के ऩ त्रों भें तथ  गीरे कचये के ड रने के फ द कचय  ख द के रूऩ भें 
ऩरयवनतयत होत  है तथ  जल्दी ख द बी फन ज त  है , इन सबी ऩ त्रों भें इस फ त क  ध्म न यख  ज न  
है कक इनभें छेद हो त कक ऩ नी रुक न सके! इन ववधधमों भें से अनेक प्रक य की तयीके इांटयनेट भें 
बी उऩरब्ध है, सजनक  उऩमोग कय घय भें ख द फन ने के तयीके की ववस्ततृ ज नक यी री ज  सकती 
है! प्रनतष्ठ नों के भरए ककचन कां ऩोस्ट ख द फन ने क  एक फेहतय भ ध्मभ ववभबन्न प्रनतष्ठ न ककचन 
कां ऩोस्ट अऩन कय अऩने प्रनतष्ठ नों भें ही ख द तैम य कय यहे हैं! श सकीम कन्म  हॉस्टर नेहरू नगय , 



होटर अर रजीज य धधक  नगय , होटर भशवप्रस द स ऩेर  चौक , अज यन द  ढ फ  पयीदनगय , सेंट्रर ऩ कय  
होटर, फ्रोयेट होटर , ग ल्री होटर , भह रक्ष्भी स्वीट्स , रवरी ऩैरेस , आशीष इांटयनेशनर आदद ने 
ककचन कां ऩोस्ट अऩन म  है! ननगभ के प्रत्मेक जोन भें ककचन कां ऩोस्ट की उऩरब्धत  है! इसके स थ 
ही भबर ई ननगभ द्व य  800 से अधधक घयों भें होभ कां ऩोस्ट क  ऩ त्र ववतरयत ककम  गम  है ! 

 


