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स्वच्छ ब यत अभबम न  

स्वच्छ एवां स ांदय भबर ई  

 

य हत भिववयों भें ठहये ह ए रोगों को भसख म  ज  यह  है मोग के ग य , व्मस्त एवां तन व भ क्त यखने ननगभ 
भबर ई की नई ऩहर  

 

भबर ई नगय/ नगय ऩ भरक ननगभ भबर ई ऺेत्र भें ववभबन्न प्रदेिों एवां ऺेत्रों से रॉक ड उन के दौय न पां से ह ए 
रोग ननगभ के य हत भिववयो भे ठहये ह ए हैं , इनको व्मस्त एवां तन वभ क्त यखने के भरए नए-नए तयीके ननगभ 
भबर ई द्व य  अऩन ए ज  यहे हैं! भांगर बवन के य हत भिववय भें कैयभ, रूडो, टीवी, एपएभ येडडमो जैसी स ववध एां 
भ हैम  कय ई गई है त कक कैं ऩस के बीतय यहत ेह ए सभम व्मतीत ककम  ज  सके! इसी प्रक य से स ांस्कृनतक 
बवन वैि री नगय भें बी रूडो की व्मवस्थ  की गई है स थ ही ननगभ के अजम ि क्र  द्व य  इन य हत 
भिववयों भें ज कय मोग के तयीके फत ए ज  यहे हैं , जजसभें सोिर डडस्टेंस क  ऩ रन ककम  ज  यह  है! य हत 
भिववय भें ठहये ह ए रोगों के भ ांग एवां आवश्मकत  के दहस फ से बी बोजन इत्म दद व्मवस्थ  की ज  यही है 
वैि री नगय सांस्कृनतक बवन के भजदयूों द्व य  ऩूडी , जीय  य इस , हरव  की भ ांग की गई थी जजस ऩय उन्हें 
इसके भरए य िन स भग्री प्रद म की गई इसके स थ ही इसी स्थर ऩय सब्जी के भरए कच्च  केर  प्रद न ककम  
गम  औय भांगर बवन एवां अक ि गांग  के य हत भिववय भें ऩक  ह आ केर  ददम  गम ! य हत भिववयों क  ननगभ 
के अधधक यी/कभमच यी सतत ननयीऺण कय यहे हो औय ठहये ह ए रोगों के भरए फेहतय व्मवस्थ  कय यहे हैं त कक 
इनको कोई सभस्म  न हो! य हत भिववय भें स्व स््म ऩयीऺण बी धचककत्सकों द्व य  ककम  ज  यह  है! भ स्क एवां 
सैननट इजय बी प्रद न ककम  गम  है! दैननक जीवन की जरूयी स ववध एां य हत भिववयों भें उऩरब्ध कय ई ज  यही 
है! अजम ि क्र  ने फत म  कक य हत भिववयों एवां आश्रम स्थरों भें मोग एवां व्म म भ के तयीके फत कय 
तन वभ क्त यखने प्रम सयत है , ऐसे सभस्त स्थरों भें मोग भसख कय व्मस्त यखने क  क मम ककम  ज  यह  है 
त कक भ नभसक एवां ि यीरयक त जगी बी मह ां ठहये ह ए रोगों भें र ई ज  सके!  
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