
ददन ांक 25 म र्च 2020 

स्वच्छ भ रत अदभय न 

स्वच्छ एवां स ांदर दभल ई 

 

कोरोन  व यरस के सांक्रमण से रोकथ म एवां दनयांत्रण के दलए स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण दवभ ग छत्तीसगढ़ 

द्व र  जनदित में ज री दकए गए उप योां को अपन ने की अपील 

 

दभल ई नगर/ नगर प दलक दनगम दभल ई द्व र  कोरोन  व यरस के सांक्रमण की रोकथ म एवां दनयांत्रण के दलए 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण दवभ ग छत्तीसगढ़ द्व र  जनदित में ज री दकए गए उप योां को अपन ने की अपील 

की ज  रिी िै तथ  जन ज गरूकत  के तित पांपलेट क  दवतरण डोर टू डोर एवां  जगि-जगि र्स्प  दकय  ज  

रि  िै! त दक लोगोां में अदधक से अदधक जन ज गरूकत  आ सके! 

क्य  करें  ब र-ब र ि थ धोए जब आपके ि थ स्पष्ट रूप से गांदे न िो, तब भी अपने ि थोां को अल्कोिल आध ररत 

िैंडव स य  स ब न और प नी से स फ करें ! 

क्षीकते और ख ांसते समय अपन  म ांि व न क, दटशू/रुम ल से ढके इसके त रांत ब द दटशू को दकसी बांद दडबे्ब में 

फें क दें ! अगर ब ख र ख ांसी और स ांस लेने में कदिन ई िै तो दर्दकत्सक से सांपकच  करें ! डॉक्टर से दमलने के 

दौर न अपने म ांि और न क को ढकने के दलए म स्क/कपडे क  प्रयोग करें ! अगर कोरोन  व यरस के लक्षण िै 

तो कृपय  र ज्य द्व र  ज री दकए गए िेल्पल इन नांबर य  स्व स्थ्य मांत्र लय की िेल्पल इन नांबर 011- 2397 

8046 पर कॉल करें ! भीडभ ड व ली जगिोां पर ज ने से बरे्! 

क्य  न करें  यदद ख ांसी और ब ख र क  अन भव िो रि  िै तो दकसी के स थ सांपकच  में न  आए, अपनी आांख, न क 

य  म ांि को न  छ एां , स वचजदनक स्थ नोां पर न  थूके! स्वयां स रदक्षत रिे और दूसरोां को भी स रदक्षत रखने में दनगम 

प्रश सन को सियोग प्रद न करें ! 

                                                                                                                          जनसांपकच  अदधक री 

 


